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					   Actualitat  
					

					Tornem a ser els millors supermercats de l'any

					La satisfacció global de Compra Maestra de gener de 2024 de l'Organització de Consumidors i Usuaris (OCU) atorga als supermercats Esclat una puntuació de 84 sobre 100 i...


					
						
							
								 LLEGIR MÉS
							
						

					
				

			

	            
		

		
		
			
				
				

				
					
					   Receptes  
					

					Cremós de maduixes amb melindros

					Ingredients per a 4 persones


	½ tassa de formatge crema
	1 tassa de iogurt cremós de vainilla
	2 cullerades de sucre de llustre
	½ tassa de nata freda per muntar
	6 melindros
	12 maduixes netes
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					Avui toca carn! Quina compro i com la cuino?

					La carn és un aliment ric en proteïnes, alguns minerals i vitamines. També conté diferents quantitats de greixos en funció de l’animal i de la part o peça que escollim. Els experts recomanen...
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					Guia per aprofitar les sobres de menjar

					T'has preguntat mai com convertir les sobres de menjar en delicioses receptes per emportar i preparar unes carmanyoles perfectes per endur-te a la feina? Doncs, ara que tot just hem deixat el Nadal...
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					    	   Actualitat  
					    	

				            Tornem a ser els millors supermercats de l'any

				            La satisfacció global de Compra Maestra de gener de 2024 de l'Organització de Consumidors i Usuaris (OCU) atorga als supermercats Esclat una puntuació de 84 sobre 100 i als supermercats Bonpreu una de 80 sobre 100, situant-los a les primeres posicions dels principals supermercats de l'Estat espanyol.

L'estudi de Compra Maestra de l'OCU valora la satisfacció dels consumidors i es tenen en consideració aspectes com la qualitat dels frescos, la varietat de productes disponibles,...

				            
				            
				                
				                	
							             LLEGIR MÉS
							        
				                

				            
				        

				            
					

				

				
				
				
					
						

				        
				            
					    	   Receptes  
					    	

				            Cremós de maduixes amb melindros

				            Ingredients per a 4 persones


	½ tassa de formatge crema
	1 tassa de iogurt cremós de vainilla
	2 cullerades de sucre de llustre
	½ tassa de nata freda per muntar
	6 melindros
	12 maduixes netes


Procediment:


	Renta les maduixes i tritura’n la meitat. Reserva’n el suc a la nevera.
	En un bol, bat la nata amb el sucre de llustre amb unes varetes, afegeix-hi el formatge crema i el iogurt fins que quedi una crema homogènia i sense grumolls.
	Talla la resta de maduixes a rodanxes.
	En un...
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				            Avui toca carn! Quina compro i com la cuino?

				            La carn és un aliment ric en proteïnes, alguns minerals i vitamines. També conté diferents quantitats de greixos en funció de l’animal i de la part o peça que escollim. Els experts recomanen consumir carn un màxim de tres a quatre cops per setmana, i d’aquests, la carn vermella un màxim de dos. Com podem distingir entre carn blanca i carn vermella? Per carn vermella entenem aquella carn provinent dels mamífers, més muscular i rica en ferro, que és el que li dona el color vermellós, com ara de...
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				            Guia per aprofitar les sobres de menjar

				            T'has preguntat mai com convertir les sobres de menjar en delicioses receptes per emportar i preparar unes carmanyoles perfectes per endur-te a la feina? Doncs, ara que tot just hem deixat el Nadal enrere i que encara tenim el congelador ple de restes dels grans àpats festius, és el moment ideal per fer-ho. Dona sortida als sobrants de menjar i aporta el teu granet de sorra a la lluita contra el malbaratament alimentari. Perquè el menjar no es llença!

Plats clàssics de reaprofitament ...
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